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A cerveja é consumida desde 4000 a. C., quando os antigos sumérios perceberam que as
sobras dos cereais que deixavam dentro da 4gua fermentavam, tornando-se uma bebida
de paladar agradavel. Por conter os ingredientes basicos do pao, a cerveja ficou conhecida

como o “pédo liquido”.

0 &lcool, produzido naturalmente pela fermentagdo, preservava a qualidade do alimento por
mais tempo, permitindo a criacdo de uma bebida durdvel, uma caracteristica importante ja

que os métodos de conservacdo da época eram bastante limitados.

A cerveja é produzida com quatro elementos fundamentais: agua, malte, lipulo e fermento.
As técnicas de producdo vém sendo aprimoradas ao longo do tempo através da selecdo
permanente das matérias-primas e do aperfeicoamento dos procedimentos de fabricacdo.
Essa evolucdo deu origem a arte cervejeira, que esté profundamente enraizada na cultura

de paises europeus.

A evolugdo das técnicas também trouxe normatizacdo: a Lei Reinheitsgebot, também
conhecida como Lei da Pureza, foi instituida em 1516 pelos Duques Guilherme IV e Ludo-
vico X. Em vigor até hoje, a Lei da Pureza determina que os ingredientes da cerveja sejam
naturais e que sejam utilizados apenas quatro insumos - 4gua, malte, ldpulo e fermento
—sendo atualmente permitida, exceto na Alemanha, a substituicdo parcial do malte por

outros cereais como o milho, o arroz e o trigo.
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A cerveja é uma das bebidas mais populares e consumidas do mundo. Seu processo de fabrica-
¢do mantém a tradicdo de utilizar somente matérias-primas naturais. O produto leva cerca de 15

dias para ser preparado e engarrafado.

A cerveja é classificada como uma bebida fermentada. Nao existe adicdo de &lcool durante

a fabricacdo: o dlcool é produzido pela fermentagdo dos cereais.

A dgua é o principal ingrediente da receita, equivalendo a cerca de 95% do produto. Sua
composicao final inclui vitaminas — complexos A, B, D e E —, nutrientes como proteinas,
carboidratos, riboflavina, niacina, piridoxina, calcio, magnésio, sodio, potassio, zinco, tiamina,

além da presenca de acido fdlico, silicio e minerais.

A cerveja é uma bebida leve e refrescante, reconhecida pelas suas propriedades diuréticas,

pelo estimulo ao apetite e 0 auxilo a digestdo. Cada 100 ml de cerveja contém 42 calorias.

Normalmente, as cervejas tém graduacdo alcdolica entre 4 e 7 graus. A despeito de ser o me-
nor teor entre as bebidas alcodlicas, os fabricantes investem cada vez mais na orientacdo para

0 consumo adequado, ja que qualquer excesso é prejudicial ao ser humano e a sociedade.
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Fabrica da Femsa Cerveja Brasil em Jacarei, SP
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Sao obtidas pela fermentacdo de frutos, cereais ou raizes. Essa fermentacdo ocorre porque as
matérias-primas sao expostas a certas condi¢des de umidade e temperatura. Durante o pro-
cesso, determinados microorganismos (leveduras) consomem o aglicar das matérias-primas e
produzem alcool. E o caso das uvas, que sdo usadas para produzir vinhos com graduagdo entre
11 e 15%. E também o caso do malte (cevada germinada e torrada) que, ao fermentar, produz

as cervejas, com graduagdo entre 4 e 9%.

Como as leveduras ndo resistem a graduagdes alcodlicas maiores que 15%, bebidas mais “for-
tes” sdo obtidas pela destilacdo de bebidas previamente fermentadas. Durante a destilacdo, o
fermentado é aquecido, o alcool é separado dos outros componentes, parte da dgua é elimina-
da e o produto resultante é mais “forte”, ou seja, tem mais alcool. A destilacdo do vinho, por
exemplo, produz o conhaque. Cachaga, uisque, vodca, rum e tequila também sdo destilados.

Este tipo de bebida normalmente tem graduagao alcodlica em torno de 40%.

Ha outros tipos de bebidas. Os licores, por exemplo, sdo criados adicionando-se frutas, ervas
e outros componentes que dao aroma e sabor a determinados destilados. J& os coquetéis
podem usar destilados ou fermentados, e a eles acrescentam-se sucos, refrigerantes e outros
ingredientes. Cuba Libre, Pina Colada e Marguerita sdo coquetéis muito conhecidos. Por causa

da mistura, a graduacdo dos coquetéis geralmente é menor, ficando em torno dos 13%.
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0 élcool age no sistema nervoso (principalmente no cérebro) e chega até ele logo apds passar
pelo estdmago. Os efeitos sdo quase imediatos. O impacto é diferente em cada pessoa e
depende de diversos fatores. Confira:

Em geral, quanto maior a quantidade de bebida, mais forte é o efeito.

Quanto maior a graduacéo (porcentagem de &lcool),
mais forte é o efeito.

Quanto mais rapido se bebe, mais rapido o alcool é absorvido pelo
estbmago e comega a produzir seus efeitos.

Os alimentos retardam a absorcao do alcool e reduzem
seu impacto no organismo. £ por isso que ndo se deve beber de estdmago vazio.

As mulheres e pessoas mais magras absorvem o alcool mais rapidamente. Nelas,
o efeito da bebida tende a ser mais forte.

Cansaco, depressao e problemas de salide potencia-
lizam a absor¢&o. Ou seja, o cliente que procura a bebida para esquecer um problema emocio-
nal pode estar contribuindo para que ele piore.

Bebedores “experientes” podem acabar desenvol-
vendo certa “tolerancia” ao éalcool. Mas beber muito sem sentir os efeitos ndo é sinal de
salide. Ao contrario, isso cria uma falsa “capacidade de beber”. E ao beber mais ainda, a
salide fica comprometida.

Embora uma pequena parte do alcool seja eliminada pelo suor e pela urina, o figado é o principal
responsavel pelo seu processamento. Ele produz certas substancias que convertem o alcool etilico
em gas carbonico e dgua. Mas ha um limite a partir do qual o figado perde essa capacidade. Esse
é outro motivo para beber com responsabilidade.
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0 consumo de alcool em excesso faz com que a nossa capacidade de concentragdo diminua,
os reflexos fiquem alterados e a resposta a estimulos fique prejudicada, podendo ocasionar,

ainda, desorientacdo, confusdo mental e até inconsciéncia. O excesso de alcool também esta
freqiientemente relacionado com a pratica de sexo sem protecdo, direcdo perigosa e envolvi-

mento em situacdes de violéncia.

A FEMSA acredita que o bom consumidor é aquele que respeita a lei, 0s seus proprios limites

e segue as dicas para o consumo responsavel:

A cerveja é a bebida que possui 0 menor teor de alcool em relacdo a outras bebidas alcod-

licas. Mesmo assim, deve ser consumida com moderacao.

N&o consuma bebidas alcodlicas se estiver fazendo uso de medicamentos.
Mulheres gravidas ndo devem consumir bebidas alcodlicas.

N&o venda nem sirva bebidas alcodlicas para menores de 18 anos.

Os efeitos do consumo abusivo de alcool no organismo néo desaparecem com café e/ou

banho gelado. Neste caso, repouso e tempo sao os maiores aliados para a recuperagdo.

Bebeu? Nao dirija. Escolha o motorista da vez e volte para casa em seguranca.
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As cervejarias tém uma grande responsabilidade social e ética. Como parte de sua conscién-

cia empresarial, a FEMSA adota posturas equilibradas quanto ao consumo de alcool.

0 Servico de Atendimento ao Consumidor FEMSA presta orientacdo sobre consumo res-

ponsavel de alcool através do telefone 0800 888 1010, com ligagdo gratuita.

As pecas publicitarias — filmes, cartazes e sites — utilizadas pela FEMSA sdo dirigidas ao
publico adulto e ndo estimulam o consumo abusivo. Todas as pegas incluem a mensagem
“BEBA COM MODERACAQ".

Parceria com associacdes de classe — bares e restaurantes — e programa de orientacao

sobre consumo responsavel para garcons.

Campanha “18 é legal” contra a venda de bebidas alcodlicas para menores, com distribui-

¢do de adesivos em eventos e nos pontos de venda.

Os participantes dos programas de visitas a FEMSA recebem orientagdo sobre o consu-
mo responsavel de alcool.

A FEMSA mantém um canal de comunicagdo com os funcionarios e fornece orientagoes

sobre consumo responsavel de alcool.

0 Painel de Degustagao da FEMSA Cerveja Brasil, que faz a andlise e avaliacdo das cervejas fa-
bricadas — cor, sabor, aroma e qualidade —, é formado por especialistas treinados que sao esca-

lados alternadamente a fim de que nao haja consumo excessivo por parte destes profissionais.
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Fomento Econémico Mexicano S.A.

O grupo FEMSA — Fomento Econdmico Mexicano S.A. — esta entre
0s cinco maiores conglomerados empresariais do México. E a maior
empresa de bebidas da América Latina, com operagdes em 9 paises

e 232 milhdes de consumidores.

Fundada em 1890, na cidade de Monterrey, a cervejaria do México,
deu origem ao grupo e expandiu suas atividades em diversos ramos
de negécio por toda a América Latina, sempre focada na exceléncia

de seus servicos e em constantes inovagdes de mercado.

Atualmente, o Grupo FEMSA atua nas areas de cervejas, refrigeran-

tes, logistica, embalagens e comércio.

A Coca-Cola FEMSA é o maior fabricante de produtos Coca-Cola da
América Latina e o sequndo do mundo. No Brasil, produz e distribui
os produtos Coca-Cola, Coca-Cola Light, Coca-Cola Zero, Fanta,
Kuat, Kuat Zero, Sprite, Sprite Zero, Tai, Simba, Minute Maid Mais,

Kapo, Nestea, Crystal, Aquarius, Schweppes e Burn.

Em 2006, a FEMSA adquiriu o controle das Cervejarias Kaiser Brasil,
agora denominada FEMSA Cerveja Brasil. Com um dos portfélios
mais completos do mercado, a FEMSA Cerveja Brasil fabrica Kaiser
Pilsen, Kaiser Bock, Summer Draft, Gold, Bavaria Pilsen, Bavaria
sem Alcool, Bavaria Premium, Heineken, Santa Cerva, Xingu e Sol,

além de importar a mexicana Dos Equis.
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Nicaragua Costa Rica
1

Coléombia

NUmeros

«30 plantas engarrafadoras Argentina

« 14 cervejarias

« 13 fabricas de embalagens

« 100 marcas de bebidas

695 centros de distribui¢do

« 232 milhdes de consumidores

« 5 mil lojas de conveniéncia OXX0
Proibida a reproducéo total ou

« Mais de 99 mil empregados parcial desta cartilha sem a autorizacao

expressa da FEMSA Mercosul.
« US$ 11,7 bilhdes de receita em 2006 kac@kaiser.com.br
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Fomento Economico Mexicano S.A.
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A colecdo FEMSA Consciéncia Empresarial

é composta por uma série de cartilhas

que abordam temas sociais, culturais,
ambientais e de salde, através de uma

linguagem simples e objetiva.

As cartilhas da colegdo tém como objetivo
ndo somente informar sobre questdes
relevantes para o desenvolvimento sus-
tentavel mas, principalmente, demonstrar
e incentivar a pratica de pequenas acdes
capazes de melhorar a vida do individuo,

da sua comunidade e, conseqtientemente,

www.serifa.com.br

de todo o planeta.
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Fomento Econémico Mexicano S.A.



